
P R I O R I T Ä T  D E R  W O C H E

P R I O R I T Ä T  D E R  W O C H E

Z E I T F R E S S E R
N O T I E R E N

Zeitfresser 
entlarven

Journaling
Fragen

Was sind die 4
wichtigsten Dinge die du

im innen diese Woche
erreichen willst. 

Mein Wochenplan 
SSM D M D FD A T U M :

Journaling
Fragen

Was sind die 4
wichtigsten Dinge die du

im außen diese Woche
erreichen willst. 

Damit du deine Ziele
erreichst. Gehe auf die
Suche wo verbummele

ich  Zeit. Diese Zeit fehlt
mir für meine Ziele.


